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Information till kursdeltagare angående 
träffarna mellan student och fadderbarn 

Relationen 

Som vuxen och deltagare i kursen ansvarar du för att 
utveckla en nära relation med barnet. Det innebär att du 
ger ”ditt” fadderbarn både tid och uppmärksamhet.  

Som vuxen är det viktigt att du känner engagemang inför 
uppgiften, att du är en god lyssnare och lyhörd för 
barnets behov. 

Första träffarna – i närmiljön 

För att skapa en trygg relation mellan dig, barnet och 
föräldrarna bör du förlägga de första träffarna i barnets 
närmiljö. Bekanta dig med barnets familj, hör efter om 
föräldrarna har idéer om vad ni ska göra på träffarna, 
avtala ”rutiner” för hämtning och lämning av barnen 
osv. Om barnet kommer med önskemål om att ni ska 
ses under skoltid eller ”fritids” så kontaktar du berörd 
personal. 

Viktigt! 

Kom ihåg att lägga i din plånbok ett kort 
med namn och adress på barnet och 
föräldrarna samt deras telefonnummer. 
Kom även ihåg att lämna ditt namn, 
adress och telefonnummer till barnets 
familj! 

 

 

Tiden 

Att bygga relation tar tid, inte minst är det viktigt att ni 
träffas regelbundet. Planera så att ni ses i genomsnitt 2 
timmar per vecka. 

Diskutera därför lämpliga ”träfftider” med barnets 
föräldrar. Då får du lätt reda på vilka tider som passar 
barnet samt när det har andra aktiviteter, är bortrest osv.  

Planera även din egen tid så att du kan genomföra de 
träffar du på förhand har bestämt med ”ditt” 
fadderbarn. Under perioder där du känner tidsbrist på 
grund av tentamina, ”vfu” eller har långa restider– 
planera då så att träffarna med barnet blir några färre 
men längre i tid. 

Kom ihåg! 

Kontinuerligt under kursens gång ansvarar 
du för att träffa ditt fadderbarn ett par 

timmar i veckan.  

Undvik att ställa in/flytta träffar då det 
kan leda till besvikelser hos barnet.  

Ansvar och försäkring 

Som student och vuxen ansvarar du för att barnet är 
under uppsikt under den tid ni träffast, att föräldrar eller 
anhöriga är informerade om var ni är och vad ni ska göra 
samt att barnet hämtas och lämnas i hemmet. 

Alla grundskoleelever i Karlstads kommun är försäkrade 
”hela dygnet”.  

Studenter vid universitetet är försäkrade genom en 
personskadeförsäkring under skoltiden.  

Medgivande 

Kom ihåg att få föräldrarnas medgivande i de fall där ni: 

¤ deltar i aktiviteter som  kräver fickpengar 

¤ skjutsar barnet i privat bil 

¤ besöker bad- och idrottsanläggningar 

¤ deltar i aktiviteter som kan innebära fara 

 

Tips på vad ni kan göra på träffarna 

Promenader                        Gå på sta’ 

Läsa läxor Spela spel 

Ta en fika Besöka biblioteket 

Gå på museet Skogsutflykt 

Pyssla, måla, rita Se en film  

Cykla Idrotta tillsammans 

Teater/konsert Bio 

Fiska Picknick 

Bada Vara med i skolan 

Göra saker tillsammans med andra student-elev-par 

Kontakta gärna kursansvariga om du har 
svårt att komma på saker att göra 
tillsammans med ditt fadderbarn! 



 

 

Handledare 

Namn……………………………………… 

 

Tfn………………………………………… 

 

Mob………………………………………... 

Kontakta din handledare om 
en problematisk situation 

uppstår! 

 

KURSANSVARIGA: 

Nina Nesset                  Tina Bergenbrink                          

054 700 25 61                   054 700 23 18 

nina.nesset@kau.se      tina.bergenbrink@kau.se 
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